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AUSWERTUNG VON TREFFERBILDERN
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Dieses Trefferbild verrit den
typischen Anfinger, der von
keineriel Vorkenntnissen be-
lastet ist. Man sieht hier alle
nur denkbaren Fehler ver-
eint. : 4

mogticher Fehler

‘{rung eines Lehrgangs.

Diesem Schiltzen missen nach
und nach alle einzelnen Trai-
ningselemente vermittelt und
eingeibt werden. Der Trainings
erfolg muf kontrolliert wer-
den. Bei mehreren Schiltzen
empfiehit sich die Durchflih-

Hier gibt es mindestens zwei
Ursachen: -
l% Korn rechts geklemmt.
Die Waffe liegt falsch in
er Hand. Um das Visier in
Richtung Schede zu bekom-
men, mub das Handgeleak un-
natiirlich seitwirts bewegtwer-
den. Diedabei auftretende
Muskelspannung wird im Mo-
ment der SchuBabgabde gelast,
was zum seitlichen Ausbrechen
der Mindung fihrt.

Wie bei (2): mindesteas zwel
Ursachen: .

(2) Korn links geklemmt '_:7
(b) das gleiche wia (2 b). ;s

zu (a): Anschlagiibungen auf
weile Scheibe, trocken und
scharf, unter voller Konzentra-
tion auf das Visierbild.

zu (b): Waffe richtig in dio
SchieShand einsetzen.
Kontroile: Bei richtigem Stand
muf beim Blindanschlag (= An-
schlag mit geschlossenen Au-
gen) die Waffe so stehen, dafl ge-
geniber der Scheibe keine seitli-
che Abweichung auftritt. Eine
gute Hilfe bei seitlichen Abwei-
chungen ist das Anschlagen suf
den senkrechten Balken. Dieser
wird 5o auf die Riickseiteder
Scheibe geklebt, daB er senk-
recht durch die Zohn 1auft

und an der Unterkante mit dem
Spiegel abschlieft. Anschlag
trocken und scharf! Auf Ab-
stand und Mittigkeit des Visiers
in bezug zum Balken achten!
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Disses Bild verrit einen Schit-
zen, der zwar die Technik der
Schufisbgsbe beherrscht, mit
dem Zielen jedoch auf dem

ufl steht. Bei (1) stimmt
der Abstand rwischen Kimme
und Spiegel, aber das Feinkorn
ergibt Tiefschub. Bei (b) ist
zwar gestrichenes Korn sicht-

Spiegel und Visier ist zu grof.
Ergebnis: Tiefschuf.

(a) siche (2 2)

(b) Hierflir empfichlt sich der
Anschlag auf den waagerechten
Balken, der auf die Riickseiteder
Scheibe so aufgeklebt wird, dal
die Unterkante sich mitder Un.
terkante des Spiegelsdeckt. An-
schiag trocken und scharf. Die-
ser Balken ist such zum Ein-
schiefien geeignet (fiir Hohen-
einsteliung des Visiers).
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"| sem Zielen bildet sich um das
'} tiv als groferer Abstand emp-

Hier handelt es sich um drei
mogliche Zielfehler:
a) Vollkorn. .

) gestrichenes Korn, jedoch
bereits im «Schwarzen».
Kaum Kontrast sichtbar.

richtet, Visisr unscharf. Bei
Visier oin Lichthof, der subjek-
funden wird (= Hochschuf).

(c) Blick ist auf die Scheibe so‘;

(a) siche (2 0)
(b) sicho (4b)

Solche lyghchcn DisgonalTref-
ferbilder deuten stets auf eine
falsche FuBstellung hin. Um bei
falscher Fulistellung den An-
schiag noch halbwegs chinzuble
gen», muf die Hifte verdreht
und die Schuiter im Gelenk ver-
spannt werden. Bei Schufiabga-
be entspannen sich alle Mu»
keln, was einer Bewegungdes
rechten Arms von recﬁ:s oben
nach links unten bzw. links un-
ten nach rechts oben ausidst.

-] schulterbreit
{leicht mit denSpitzen suswirts
drehen; Fersen und Zehen gleichy

Aufbau des richtigen Standes:
Aufrechte Haltung; Beine etwa
reizen; Fiile

miifég belasten; Hiifte und Schul-

B8arm gestreckt und ohne
Spannung; Kopf leicht nach
rechts gedreht. Bei Blindanschlag
muf SchuShandwurzel aufder
Linie Auge — Scheibe sein.

artie paratlel zur Fustellung;
Schu

Bei nétigen Korrek-
turen rechten Fufl
stehen lassen, lin-
ken Fuf vor bzw.
zuriick unter Be-
achtung der ande-
ren nebenstehen-
den Punkte.

Hier findet man eine Kombi
natioa von swei Fehlern:
Korn rechis geklemmt und
Volikoen,

Allerdings ist such denkbar,
da8 nur Vollkorn vorliegt, das
gesamte Visier jedoch rechts
von 4er Spicgelmitte ist.

Eine weitere Mbglichkeit ist:
Yisier i Spiegel und techts

der Mitte.

siehe (2 2) und (4D)




[refferbild

Wie (7), jedoch andere Seit
(spiegebildlich). .

-.- Fehletbeschrelbung

Einige Bildbeispiele
miglicher Fehler

%7 Fehlerkorrektur

siche (2 2) und (4b)

-

| Bemerkuns |

Ein typisches Beispiel flirdas
gDurchreifien» des Abzugs. So-
fern kein anderer Fehler dazu-
komxpt, stets ein Tiefschufd
(manthmal auch etwas tief
rechts).

Anmerkung: Unkontrollier-

te Tiefschiisse k8nnen ihre Ur-
sache auch in fehlendem oder
falsch justiertem Triggerstop ha
ben. Beim Schuf filitder Ag-
zug bis zum Anschlag durch.
Verreifien nach unten! :

(8) richtig (o) falsch

48

Abzichen mit geschlossenen
Augen (trocken), um das Ge- .
fahl fir den Abzugswider-
stand zu erarbeiten.

Auf weifie Scheibe abzichen
(trocken). Kritische Selbst-
kontrolle: Bei Schufabgabe
muf Korn sbsolut ruhig
stehen. .

H
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richtig

a) = stetig und
langsam anstei-
gender Druck.

falsch

b) von Anfang

an voller Druck =

Durchreifien!
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Dieser Fehler tritt zwar iber-
wiegend bei Anfingern auf; je-
doch auch Fortgeschrittene fal-
jen manchmal bei ungenigender
Konzentration in diesen Fehler
ruriick. Hierbei stiltzt sich die
Hand zwischen Daumenund -
Zeigefinger an der Waffe ab. Zu-
siitzlich zur Abzugsbewegung
driickt das Handgelenk nach
vorn und unten mit. Ergebnis:
Mindung hebt sich, Hochschus!

falich

Konzentriertes Uben des Ab-
ugsvorgangs. .
Schwerpunkt: nur der Zeige-
{R‘" darf sich bewegen.

ung kann such zu Hzuse
und ohne Waffe ausgefihrt
werden. -

Beim Trockentraining mit
Waffe darauf achten, daf bei
der SchuSabgabe das Korn
nicht hochspringt.

Vier Fehler kdnnen hier im

Sfiol sein:

(4), (9), (13) und (14).
Eine genaue Beobachtung des
Schiitzen ist unerlislich.

Triggerstop: e
siehe (9), A.nmerkun;
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siche (4), (9),(13), (14)
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Wie unter (4), (9), (13) und
(14) beschricben.

T ken des Daumens sowie (10).

Kombination der Fehler (9
susammen mit dem Mitdrik-

1
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- | miniert werden.

Wie unter (10) beschrieben, da
hierbei die anderen Fehler mit
ziemlicher Sicherheit mit eli-
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Der hﬁuﬁg:e Fehler beidie-
sem Schufibild ist das seitliche
Verkanten der WafTe, Solite
ei Besitz ciner eigenen Waf-
e) dic Hand dennoch «unver-
spannt» liegen, empfiehlt sich
eine Abinderung der Griff-
schalen, die bei gleicher Hand-
haltung das Visier gerade Lafit.
Im Fsll (b) ist die Armkraft
zu gering (Konditionsmangel).

Auf Parallelitit zwischen Vi
sierung und Balkenscheibe
nach “’3 achten. Verkan-
ten wird dadurch zuverlissig
ausgemerzt.

im Fall (b) empfiehlt sich ein
Krafttramning zur Stirkung

der Schulter- und Armmusku-
istur (Deuserband, Hantel etc.).

Wie (13), jedoch zur anderen
Seito hin. :

Wie (132) und (13b).

Solite sich sin solcher
Schiltze im Verein befinden:

Schisunigst fir das Leistungs
zentrum meiden. -




